Профилактика аддиктивного поведения
 у подростков.
Пояснительная записка.
                 Актуальность.
            Алкоголизм, токсикомания, наркомания и табакокурение становятся неотъемлемыми компонентами молодежной субкультуры.
            Одной из основных причин начала курения является любопытство. Другая причина начала курения в молодом возрасте – подражание взрослым. У многих курение объясняется подражанием курящим товарищам. Однако, независимо от причин, толкнувших на курение, желание покурить становится все более сильным и со временем превращается в привычку.

               К вредным привычкам, кроме курения, относится еще более пагубное – потребление алкоголя. Объективной причиной первого потребления старшеклассниками алкогольных напитков выступают алкогольные обычаи, сформированные в течение многих веков. Субъективные причины – первичные алкогольные установки, в основе которых лежат антинаучные знания о свойствах алкоголя. В возрасте 13-14 лет алкоголизация начинает приобретать новое субъективное, психологическое содержание. С началом злоупотребления у подростков сразу же возникают конфликты в учебном заведении, в семье.
             Для большинства подростков первая проба дурманящих веществ остается единичным, случайным эпизодом. Но часть из них становится на путь систематического употребления психоактивных веществ. Подобное приобщение связано с рядом обстоятельств, среди которых важнейшее место занимает распространение информации о наркомании и токсикомании. 
             Постоянно растет число преступлений, совершаемых в состоянии опьянения или приема наркотиков. Курение, алкоголь и наркотики наносят вред здоровью молодежи. В связи с этим, необходимо формирование сознательного отношения учащихся к здоровому образу жизни.

              Условием предупреждения негативных последствий наркотизма, алкоголизма, табакокурения является формирование наркологической культуры, начиная с раннего возраста, обозначенным как первичная профилактика.
               Цели

                -  профилактика вредных привычек в молодежной среде;
                - формирование эмоционально-оценочного отношения к здоровому образу жизни;
               - формирование отрицательного отношения к употреблению ПАВ у подростков.
             Задачи

               - способствовать формированию у старшеклассников ценностного отношения к здоровому образу жизни;
              - ознакомить со способами уверенного отказа от употребления психоактивных веществ;

             - формировать у участников навыки критического мышления и осознания ими отрицательных последствий употребления ПАВ; 

               - дополнение и углубление знаний родителей по профилактике вредных привычек у подростков.

                Принципы построения программы:
1. Принцип позитивности (создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества);

2. Принцип целостности развития усиливает значение прошлого опыта жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания, активизацию творческих возможностей, способностей к самопознанию и саморазвитию;
3. Принцип индивидуального подхода (учет психического своеобразия и индивидуального опыта каждого подростка);
4. Принцип духовности ( установление связи между высшими ценностями: добром, красотой, здоровьем, счастьем и конкретным человеком, его внутренним миром, поведением и смыслом жизни).
         Программа состоит из 3-х тренинговых занятий, урока - игры и 2-х родительских собраний, и предназначена для учащихся старшего звена школы и родителей. Предполагается, что полученные в ходе тренинговых занятий знания, умения, навыки будут использованы подростками для выработки у себя активной жизненной позиции, с полным отказом от неправильных установок к вредным привычкам. 
              Программа «Профилактика аддиктивного поведения у подростков» является частью школьного проекта «Не допустить беды!».

	№
	Содержание работы
	Кол-во часов
	Задачи
	Формы работы

	1.
	Диагностика
	2
	Выявление учащихся группы риска
	Анкетирование

	2.
	Родительское собрание «Курить или не курить?»
	2
	Проанализировать причины и последствия табакокурения
	Лекция. Работа в группах

	3.
	Занятие №1. Курение и здоровье
	1
	Сформировать установку на необходимость здорового образа жизни; способствовать формированию навыка критического мышления и осознания отрицательных последствий курения.
	Разминка. 
Мозговой штурм «курение и его причины», «Где можно увидеть рекламу сигарет». Мини-лекция. Ролевая игра.

	4.
	Занятие № 2. Алкогольная зависимость
	1
	Сформировать необходимость здорового образа жизни
	Разминка.
 Мозговой штурм «Люди пьют, потому что…» Групповая дискуссия.
 Работа в группах.

	5.
	Родительское собрание «Наркомания: признаки, причины, последствия»
	2
	Формировать установку на здоровый образ жизни, обсудить причины приводящие к употреблению ПАВ.
	Выступления специалистов.

	6.
	Занятие № 3 Говоря наркотикам «НЕТ», ты говоришь здоровью « ДА».
	1
	Формирование навыков отказа от употребления ПАВ, навыков критического осмысления получаемой информации
	Мозговой штурм «Зависимость». Упражнения «Горы», «Мифы» Мини-лекция. Упражнение «Скажи «НЕТ»

	7.
	Урок-игра Хозяин Судьбы
	1
	Рассмотрение различных сторон проблем употребления ПАВ
	


Занятие № 1.

Курение и здоровье.

        Цели: сформировать установку на необходимость здорового образа жизни; на примерах рекламы табака способствовать формированию у участников навыка критического мышления и осознанию ими отрицательных последствий курения.
        Задачи: выяснить уровень осведомленности учащихся по данной проблеме; дать информацию о последствиях курения; проанализировать на конкретных примерах рекламу сигарет; сформировать отношение к табакокурению как к действию, приводящему к зависимости.
      Материалы: различные виды рекламы сигарет: плакаты, пакеты, календари и прочее; листы бумаги, ватман, маркеры, фломастеры.
      Теоретическое положение:

      Реклама, как средство массовой информации, оказывает на людей, особенно подростков и молодежь большое влияние. В настоящее время рекламе табака предоставляются страницы газет, журналов, стенды на улицах городов и др. местах массового скопления людей. Содержание рекламных призывов, обращенное в основном к молодому поколению, способствует формированию у молодых людей неправильного представления о курении.
    Чтобы нейтрализовать нездоровое влияние подобной рекламы, следует развивать в детях навыки критического анализа рекламной информации.
      Подготовительный этап: анкетирование учащихся (приложение № 1).
Ход занятия.
     Разминка. Энергизатор «Испорченный телефон».
    Участникам предлагается встать в круг. Ведущий говорит на ухо соседу, стоящему справа, какое-либо слово или фразу, которое он должен передать дальше по кругу. Игра заканчивается, когда слово возвращается ведущему. Ведущий должен произнести слово, которое передал и получил. Обратить внимание участников: чтобы быть правильно понятым, нужно научиться умению хорошо слушать и говорить.
      Представление темы занятия.
      Вед.: Сегодня на нашем занятии речь пойдет о рекламе сигарет и о том, о чем реклама умалчивает, предлагая покупать сигареты – о влиянии курения на здоровье.
     Мозговой штурм «Курение и его причины».

     Вед.: Как вы думаете, почему человек начинает курить? (ответы учащихся записываются на доске).

    Уч.: - Чтобы быть взрослее;

           - Чтобы похудеть;

           - Из любопытства;

          - Чтобы снять стресс …..

     Вед.: Можно ли разрешить указанные вами причины другими способами?

     Уч.: - Да, можно заниматься спортом, сходить в кино, ……
    Мозговой штурм «Для чего нужна реклама».
    Вед.: Для чего нужна реклама? (ответы записываются на доске).

    Мини – лекция.
    Реклама – это способ привлечения внимания к товару, услуге, которые хочет продать производитель. Основная цель рекламы – продать товар и заработать деньги. Реклама повышает продажу табачных изделий, в противном случае производители не платили бы за рекламу, которая стоит очень дорого. Существует два вида рекламы табака и алкоголя: прямая (реклама различных марок сигарет) и косвенная, которая рекламирует курение. Например: в кинофильме расстроенный герой закуривает, чтобы успокоиться.
    Мозговой штурм «Где можно увидеть рекламу сигарет».
   (Ответы учащихся записываются на доске).

     Вед.: Реклама сигарет широко распространена. Чаще всего ее можно встретить в местах большого скопления людей: улицах города, спортивных соревнованиях, концертах и других массовых мероприятиях.

       Работа в группах кооперативного обучения.  Участники делятся на 4-5 групп. Каждой группе дается образец рекламы.    

     Вед.: Изучите, предложенные вам, образцы рекламы. Во что заставляет человека поверить реклама? Какие приемы используются, чтобы привлечь внимание к определенной марке сигарет? О чем реклама умалчивает? 
     (Заслушиваются отчеты групп. Обсуждаются рекламные приемы, отмеченные участниками:
· Привлекательность/сексуальность – в рекламе показывают только красивых юношей и девушек (Vogue, Salem);
· Снобизм – подчеркивается, что эту марку сигарет курят богатые и успешные люди (Parlament);

· Призыв к веселью и развлечениям – показывают, что сигареты неотъемлемая спутница на отдыхе, в путешествии (L&M);

· Обращение к патриотическим чувствам – «Нанеси ответный удар» («Золотая Ява») и др.

      Вед.: Реклама оказывает очень сильное влияние на поступки людей. Рекламодатели используют различные рекламные призывы, с помощь которых хотят заставить нас поверить, что все люди, которые курят, выглядят молодыми, красивыми, спортивными, веселыми и здоровыми. Однако, реклама ничего не говорит об отрицательных последствиях курения для здоровья человека.
       Мини – лекция.
     Кто из вас знает, какие вещества содержатся в сигарете? (…..?) Вот, что прячется в сигарете:
Гликол пропилена – табачная промышленность утверждает, что она добавляет его в табак, чтобы он не высыхал.

Бензопропирен – вы найдете его в угольной смоле и в сигаретном дыме. Он является одним из самых сильных химикатов, способствующих развитию рака.

Мышьяк – из-за этого яда у вас горят губы и плохо пахнет изо рта.

Ацетон – один из главных составных в химикате для снятия лака для ногтей.

Свинец – из-за отравления свинцом у курильщика возникает рвота, повреждаются клетки мозга и замедляется рост.

Формальдегид – он развивает рак, повреждает легкие, кожу и пищеварительную систему. Химикат применяется в бальзамировании для умерших тел.

Толуол – толуол сильно токсичен. Он часто применяется в красках с целью уменьшения толщины слоя краски при нанесении на поверхность.

Фенол – химикат, используется как дезинфицирующее средство, наподобие того, что используется при уборке лабораторий.

Бутан – легковоспламеняющееся вещество, главный компонент различных горючих веществ.

Кадмий – повреждает печень, почки и мозг. Остается в организме на долгие годы.

Аммоний – ученые нашли, что аммоний помогает вам усваивать табак, из-за чего вы становитесь все более пристрастны к нему.

Бензин – его можно залить на любой бензоколонке.
     Курение влияет: 1)на сердце, сужая кровеносные сосуды, делает его работу по перекачиванию крови более трудной и приводит к возникновению инсульта и инфаркта; 2) на легкие: затрудняет нормальное дыхание, около половины вдыхаемого дыма остается в легких после выдоха, и частички, которые задерживаются, прикрепляются к легким, их количество нарастает, повышается риск заболевания раком легких; 3) на внешность: курение оставляет желтизну на зубах и пальцах, приводит к появлению преждевременных морщин; одежда, волосы и дыхание приобретают неприятный запах табака. Курение часто становится причиной пожара.  

         Английские ученые подсчитали, что курящий человек в течение жизни тратит на сигареты несколько десятков тысяч долларов. Поэтому производители сигарет будут изобретать различные рекламные способы, побуждающие человека покупать их товар, чтобы не лишиться огромных прибылей, которые получают от продажи сигарет, скрывая правду об опасности курения для здоровья. Основное внимание рекламодатели уделяют молодежи. Реклама изображает молодых, здоровых, веселых, успешных и красивых юношей и девушек.
          В настоящее время все больше внимания уделяется здоровью, и курение становится не модным. Правительства различных стран принимают законы, ограничивающие курение в общественных местах. Многие крупные компании не принимают на работу курящих сотрудников. В нашей стране продажа сигарет лицам, не достигшим 18-летнего возраста, запрещена.

       Ролевая игра. (участники делятся на 3 группы)
      Вед.: Каждая группа представляет собой рекламное агентство, получившее заказ на создание рекламы для подростков, побуждающей вести здоровый образ жизни. Если реклама понравится заказчику и будет принята, агентство заработает несколько миллионов рублей, которые пойдут на повышение зарплаты сотрудников, организацию их отдыха и развития агентства. Распределите между собой роли: кто и чем будет заниматься (придумывать рекламную идею, призыв, рисовать, убеждать заказчика, что только их реклама понравиться подросткам и т.п.). Придумайте название рекламного агентства и начинайте работать.
      Группам предлагается представить созданную рекламу.

      Вед.: Спасибо, за проявленное вами творчество. Как вы сами убедились, реклама оказывает большое влияние на подростков, поэтому ее лучше использовать для популяризации здорового образа жизни. Помните: реклама сигарет приносит прибыль производителям. Для сохранения здоровья не следует поддаваться рекламе, побуждающей курить.
Занятие № 2.

Алкогольная зависимость.

         Цель: сформировать установку на необходимость здорового образа жизни.
        Задачи: выяснить уровень осведомленности учащихся по данной проблеме; информировать по проблемам, связанным с алкоголизмом; способствовать осознанию необходимости осторожного отношения к употреблению алкоголя.

       Материалы: доска, мел; 4 карточки с рассказом и вопросами к ним.
       Теоретическое положение:
       Профилактика употребления алкоголя среди несовершеннолетних в настоящее время стала одной из актуальных задач, поскольку его употребление в подростковом возрасте наносит максимальный вред физическому, психическому и социальному здоровью. Исследования показывают, что употребление алкоголя в этом возрасте повышает вероятность появления таких проблем, связанных с алкоголем, как: регулярное употребление спиртных напитков, курение, употребление запрещенных наркотиков. Доказано, что эксперименты в области наркомании начинаются с более доступных и принятых в обществе алкоголя и табака. Серьезное влияние оказывает алкоголь на задержку физического и психического развития, обостряет проблемы в семье и школе, значительно увеличивает сексуальную активность подростков, что может привести к нежелательной беременности и к заболеваниям передающимся половым путем. Подростки, употребляющие алкоголь, чаще других становятся жертвами таких преступлений, как изнасилование, нападения, избиения и ограбления. Употребление алкоголя является причиной преждевременных смертей молодых людей от несчастных случаев (утопление, пожар), а также от самоубийств и убийств.
           Цель профилактического воздействия – отсрочить начало употребления алкоголя подростками, сократить употребление теми, кто его уже пробовал, и решить проблемы, связанные с алкоголем. Большинство подростков не осознают опасности употребления алкоголя и других психоактивных веществ, поэтому очень важно, обсуждать последствия без преувеличений, чтобы не подорвать их доверия к правдивой информации о ПАВ. Профилактические усилия должны быть направлены на функции, выполняемые алкоголем и факторы риска, связанные с влиянием окружающей среды.
        Словарь:

       Психоактивные вещества – это природные и синтетические химические вещества, которые изменяют психическое и физиологическое состояние человека: табак, алкоголь, наркотики, некоторые лекарства и др.
     Последствия – результат каких-либо действий.
     Подготовительный этап: анкетирование учащихся (приложение № 3).
   Ход занятия.
     Разминка. Энергизатор «Молекулы».

     Участники закрывают глаза и, жужжа, начинают хаотично двигаться в разные стороны по комнате. Через какое-то время, по сигналу ведущего, учащиеся объединяются в пары. Затем игра продолжается снова, но участники объединяются по 3 человека, по 4 и так далее.
         Мозговой штурм «Люди пьют, потому что…».

        Ведущий делит доску на две части. Одна часть озаглавлена «Причины употребления алкоголя», другая – «Причины не употреблять алкоголь». 

       Вед.: Почему, по-вашему мнению, люди начинают употреблять алкоголь?
(Ответы учащихся записываются на доске. Некоторые причины того, почему подростки употребляют алкоголь, обсуждаются:  чтобы выглядеть старшим, расслабиться, стать более популярным).
           Вед.: Действительно ли при помощи алкоголя можно добиться вышеперечисленного?
            Уч.: (...) 
           Вед.:Когда человек, попавший в трудную жизненную ситуацию, начинает пить, он не занимается разрешением этой ситуации. Наоборот, он может осложнить ее, даже создать новую проблему, совершив под действием алкоголя какие-либо необдуманные поступки или правонарушения (ссоры, драки и т.п.). Алкоголь влияет на рассудок, и пьющий часто не осознает опасности своих действий. В нашей стране законом запрещено приобретать и употреблять алкогольные напитки лицам, не достигшим 18-летнего возраста.
           Вед.: Большинство подростков никогда не употребляли алкоголь. Как вы думаете, почему  люди не употребляют алкоголь? (Ответы записываются на доске, опрос продолжается пока список причин не употреблять алкоголь станет больше, чем причин его употребления).

         Групповая дискуссия.
         Обсуждение ответов учащихся. Особое внимание подростков обращается на причины не употребления алкоголя подростками, связанные с его непосредственным влияние на поведение и внешность: драчливость, злость, агрессивность, качающаяся нетвердая походка, головокружение, тошнота, рвота, неприятный запах изо рта, красные глаза, заплетающаяся речь и т.п.

         Мини-лекция.
         Алкоголь – любой напиток, содержащий токсическое вещество – этанол. В небольших количествах он действует на организм как стимулятор, в умеренных и больших дозах угнетает деятельность организма. Особенно опасно употребление алкоголя в сочетании с другими психоактивными веществами.
          Алкоголь содержится в пиве, вине, шампанском и водке. В одной порции различных алкогольных напитков содержится примерно одинаковое количество чистого алкоголя (равное 15 мл): в банке пива его столько же, сколько и в 150 мл вина и 40 мл водки. Попадая в кровь, алкоголь замедляет реакции, нарушает двигательные функции, снижает ощущение опасности, приводит к нарушению сокращению мышц, слуха, зрения, обоняния, вкуса. Употребление большого количества алкоголя приводит к алкогольному отравлению, нарушению дыхания, сердечного ритма, возможности потери сознания. Употребления алкоголя часто становится причиной несчастных случаев и преждевременной смерти.
       Работа в группах кооперативного обучения.  Участники делятся на 4 группы.

      Вед.: Сейчас  вы будете обсуждать последствия употребления алкоголя. Последствия могут быть положительными (хорошими) или отрицательными (плохими). (Задание дается каждой группе).

· 1 группа должна обсудить и рассказать об отрицательном влиянии употребления алкоголя на здоровье;

· 2 группа – об отрицательном влиянии употребления алкоголя на поведение;

· 3 группа – об отрицательном влиянии употребления алкоголя на учебу и работу;

· 4 группа – об отрицательном влиянии употребления алкоголя на внешний вид.

(Последовательно заслушиваются отчеты групп, проводится обсуждение.)

         Мини-лекция.
         Употребление алкоголя приводит ко многим отрицательным последствиям.
  1. Длительное употребление алкоголя приводит к отрицательным последствиям, угнетающим здоровье человека: снижает сопротивляемость организма к инфекциям; приводит к раздражению желудка и язвам, высокому кровяному давлению и инсультам; необратимым изменениям в печени и мозге. Длительное употребление алкоголя нарушает производство мужского гормона (тестостерона) и может привести к импотенции у мужчин. У женщин происходит изменение гормонального цикла. Употребление алкоголя беременными женщинами ведет к внутриутробным дефектам плода и новорожденных.
         2. В результате употребления алкоголя человек теряет контроль над своим поведением, что может выражаться в агрессии, драках, ругани, потере привлекательности, необдуманных поступках, приводящих к дорожным происшествиям, правонарушениям, аресту.
          3. Последствия употребления алкоголя на учебу непосредственно связаны с влиянием алкоголя на деятельность мозга, в результате снижается концентрация внимания и памяти, что приводит к снижению успеваемости, прогулам и исключению из школы или увольнению с работы.
         Мы надеемся, что учет отрицательных последствий употребления алкоголя поможет вам сделать здоровый выбор в ситуациях, связанных с употреблением алкоголя.
                Работа в группах кооперативного обучения.  Участники делятся на 4 группы. Каждой группе дается карточка с рассказом и вопросами к нему. Группа должна обсудить поведение какого-либо одного героя: 1 группа анализирует поведение Веры; 2 группа – Сережи; 3 группа – Валеры; 4 группа – Наташи. 
         Попросите прочитать рассказ, обсудить поведение своего героя и ответить на следующие вопросы:

1. Какую проблему пытался решить герой ситуации с помощью алкоголя?

2. Удалось ли герою решить свою проблему с помощью алкоголя? Почему? 

3. Как герой ситуации, мог решить свою проблему без употребления алкоголя?

Рассказ.

      Саша пригласил на день рождения своих друзей: Веру, Сережу, Валеру и Наташу. Они танцевали и играли в разные игры, пили сок и воду. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел его сосед Витя со своим другом. «Какой же день рождения без выпивки», – удивился Саше? Витя стал убеждать ребят, что немного вина сделает их вечеринку более веселой, что пить вино – совсем не опасно. Ребята сначала робко отказывались, но потом согласились.

1. Вера подумала, что, выпив немного вина, она станет смелее и наконец-то сможет пригласить танцевать Сережу, который ей очень нравился. 

2. Сережа решил, что вино поможет ему расслабиться, так как у него была трудная неделя.

3. Валера, который был маленького роста, и над ним иногда посмеивались, решил, если он будет пить вино вместе со всеми, никто уже не скажет, что он маленький. 

4. Наташа решила, что немного вина поднимет ей настроение, так как она накануне поругалась со своей подругой.

      После того, как вино было принесено и выпито, ребят было трудно узнать:
1. Веру бокал вина так разморил, что она уткнулась в подушку и уснула на диване.

2. Сережу стало тошнить, и он только и думал о том, как ему плохо.

3. У Валеры после выпитого вина так разболелась голова, что он сидел и плакал, как ребенок.

4. Наташа после выпитого бокала вина стала танцевать, но не удержалась на ногах и упала, порвав свое новое модное платье. Ее настроение было окончательно испорчено.
       Выслушиваются отчеты групп.

       Вед.: Вы обратили внимание, что употребление алкоголя не только не помогло разрешить ситуацию нашим героям, но и усугубило ее. Часто так же происходит и в жизни. Человек, употребляя алкоголь, усугубляет сложившуюся ситуацию, создавая новые проблемы. 

         Подумайте, каким образом, не прибегая к алкоголю, можно справиться с проблемами и весело провести время?

         Уч.: игры, спорт, обучение навыкам общения, способам преодоления отрицательных эмоций…

       Вед.: Помните! В случае, когда у вас не получается самим справиться с жизненными проблемами, вы можете обратиться за помощью к специалистам: педагогу (классному руководителю), воспитателю, социальному педагогу, психологу и другим. 
         Работа в группах кооперативного обучения.  
        Вед.: В заключении нашего занятия, я хочу вам предложить творческое задание. Сейчас каждая группа выберет карточку в названием проекта над которым вы будете работать в течение 15 минут после чего представите свой проект классу. (Приложение № 5. Группы работают над следующими проектами: «Веселье без алкоголя», «Антиреклама алкоголя», «Здоровые способы снятия стресса», «Алкоголь и утечка мозгов»)
        Презентация проектов.
        Вед.: Сегодня на занятии вы увидели, что употребление алкоголя отрицательно влияет на здоровье, поведении человека. Существует много причин, по которым многие люди не употребляют алкоголь. Вы привели много примеров снятия стресса, решения создавшихся проблем не прибегая у употреблению алкоголя.
Занятие № 3.

Говоря наркотикам «НЕТ», ты говоришь здоровью «ДА»

         Цели: формирование у учащихся навыков отказа от употребления психоактивных веществ (ПАВ); навыков критического осмысления информации, получаемой в неформальных группах.

       Задачи: формирование у учащихся убеждения в том, что отказ от ПАВ является признаком зрелого поведения, представления о механизмах возникновения зависимости от ПАВ и возможности противостоять этому.

      Материалы: таблички с надписями «да», «нет». Памятка (карточки) «Тебе предложили наркотик, как сказать «нет» ; цветные карандаши, ручки, листы А 4; карточки с заданиями; упражнения «Горы», «Мифы».

      Теоретические положения:
       Исследования показывают, что на употребление психоактивных веществ большое влияние оказывает социальное окружение подростков, особенно сверстники и члены семьи. Так, если друг или член семьи употребляет алкоголь или наркотики, то и подросток, скорее всего, будет употреблять их в такой же манере или при  таких же условиях. Профилактические усилия должны быть направлены на развитие навыка сопротивления давлению, умения говорить «нет» в ситуациях, связанных с предложением ПАВ.
Ход занятия.

      Вед.: Сегодня мы с вами поговорим о том, что такое зависимость, о ее видах, о причинах наркозависимости, и о том, как важно вовремя сказать «нет». Как вы думаете, что такое зависимость?

      Уч.: Зависимость – отношение одного явления к другому как следствия к причине.

Зависимость – подчинение другим, чужой воле, чужой власти при отсутствии самостоятельности, свободы.

Зависимость - это быть под чьей-то властью, под полным влиянием кого-то.

    Вед.: Правильно. Скажите, пожалуйста, а какие ассоциации у вас вызывает слово «зависимость».

     Уч.: Подчинение… рабство… безволие… несамостоятельность…

     Вед. : Правильно, ребята. Зависимый человек – человек несамостоятельный, безвольный, находящийся под чьим-то влиянием. Как вы думаете, когда возникает наркозависимость?

      Уч.: Когда начинают принимать наркотики, Пить…

      Вед.: Сейчас мы с вами попробуем выявить по каким причинам люди принимают наркотики. У вас на партах лежат листы бумаги и цветные карандаши. На обратной стороне листа у вас написаны возможные причины употребления ПАВ. Вы на чистой стороне листа нарисуете «горы» -  причины употребления наркотиков будут названиями горных вершин. Четыре причины назовите сами. Затем исследуйте свой «горный массив» - нарисуйте на вершине, с причиной самой важной на ваш взгляд, фигурку альпиниста.

(Возможные причины употребления ПАВ: скука, одиночество, неуверенность, давление группы, отсутствие поддержки, эксперимент, сенсация, демонстрация и 4 безымянные).

После выполнения задания листы вывешиваются в панораму.

     Вед.: Мы с вами выяснили, по каким причинам люди начинают принимать наркотики. Но, что происходит с человеком, если он пьет, курит, употребляет наркотики?

     Уч.: Он становится наркоманом, теряет друзей, болеет, теряет контроль над собой, испытывает проблемы в школе, дома, обманывает, ворует, попадает в милицию…

       Вед.: То есть человек испытывает проблемы разного характера: психологического, социального. Кто же виноват в этих проблемах?

        Уч.:………………………….

        Вед.: По поводу употребления наркотиков существуют разные мнения, и мы с вами можем убедиться в этом, обсудив некоторые из них. Вы можете согласиться или не согласиться с ними, но свое мнение вы должны обосновать.

(Ведущий зачитывает следующие утверждения:
- Наркомания – вредная привычка;

 - Достаточно один раз уколоться,_ и станешь наркоманом;

- Марихуана безвредна; 

- Наркомания неизлечима;

- Наркоманы - слабые, безвольные люди;

- Нельзя дружить с наркоманом;

-Легализация наркотиков приведет к снижению преступности;

- Продажа наркотиков, контролируемая врачами, сможет с наименьшими потерями предотвратить привыкание к наркотикам).

       После того как зачитывается спорное утверждение, учащимся предлагается выбрать одну из табличек ( «да» или «нет») и обосновать свою точку зрения.

     /Оборудование: таблички с надписями «да» и «нет», прикрепленные к противоположным стенам класса, карточки со спорными утверждениями/.

    После обсуждения разъяснить спорные моменты. Обращается внимание учащихся на негативные последствия употребления наркотиков, на степень личной ответственности за привыкание к наркотикам.
        Мини-лекция.
    Наркомания - вредная привычка: организм привыкает к определенной дозе и требует большей для получения удовольствия. Так развивается зависимость-болезнь привыкания. Достаточно один раз уколоться,- и станешь наркоманом: любой способ употребления приводит к зависимости; никто из нас не знает, каким образом ПАВ подействует на нас. Помните, что ПАВ не сами вызывают удовольствие, а заставляют наш организм активировать свои ресурсы. 
Марихуана  безвредна: Химическое  вещество, содержащееся в марихуане  вызывает  привыкание. Наркомания - не излечима: это тяжелая болезнь  излечиться от которой можно только прекратив принимать наркотики. Принимая наркотики, человек проходит следующие стадии зависимости: физическую и психологическую. На психологической стадии употребление становиться целю. Абсолютное большинство, дошедшее до этой стадии зависимости, как правило, погибает.

Наркоманы - слабые,  безвольные люди: зависимость от  ПАВ, как любое другое хроническое  заболевание, не имеет отношение к силе воли.
     Вед.: Мы с вами выяснили, что такое наркозависимость и по каким причинам она возникает, обсудили существующие спорные утверждения. У вас на партах лежат карточки с высказываниями, прочитай те их внимательно…Вы находитесь в компании друзей или на дискотеке. Вам предлагают попробовать наркотик. Как, по вашему мнению, нужно сказать «нет».

      Уч……(высказывания на карточке:

- Спасибо нет. Я хочу отдавать себе отчет в том, что я делаю.

- Спасибо нет. Я не хочу конфликтов с родителями и учителями.

- Спасибо нет. Мне не нравиться вкус алкоголя.

- Спасибо нет. Это не в моем стиле 

- Спасибо нет. Мне еще предстоит делать уроки.

- Спасибо нет. Мне рано вставать.

- Спасибо нет. Мне надо на тренировку.

- Спасибо нет. Я не хочу.

- Спасибо нет. Я хочу быть здоровым.

- Спасибо нет. Я знаю, чем закончат другие

- Спасибо нет. Одно дело все, другое дело Я.

- Спасибо нет. У тебя нет ничего другого?)

      Вед.: Молодцы. Вы знаете, какой вред могут причинить наркотики вашему здоровью, и умеете правильно обосновать свой отказ на обратной стороне карточки осталось последнее задание: Придумайте продолжение истории «Тебе предлагают наркотики…» ( 4-5 предложений) и продолжите фразу: « Если бы я работал в центре по профилактике ПАВ и мне бы дали две минуты для выступления на ТВ, то я бы сказал…» (2-3 предложения).
      Вед.: в результате употребления наркотиков у человека появляются проблемы в любой из сфер жизни (тело, разум, эмоции, душа, отношения с людьми) и если человек не может прекратить употребление - это зависимость. Только вы сами можете позаботиться о себе, если вовремя скажите «нет». Вы должны помнить, что употребление любого ПАВ может искалечить человеческую жизнь и даже убить. Жизнь и здоровье даны нам природой, и только мы сами можем сохранить и сберечь этот бесценный дар.

Урок-игра 

Хозяин Судьбы
Цель: рассмотрение различных сторон проблем наркомании, табакокурения, пьянства.

Задачи: ознакомить учащихся с влиянием вредных привычек на организм человека; выяснить, актуальна ли тема наркомании для подростков, и оценить уровень их информированности по проблеме; способствовать развитию умения принимать решение и нести за него ответственность; продолжить формирование четких позиций, оценочных суждений в отношении тех или иных аспектов наркомании.

Подготовка игры.

Данная игра является аналогом известной телеигры «Кто хочет стать миллионером». В мероприятии участвуют три класса. От каждого класса играет команда из 6 человек, таким образом, в предварительном туре участвуют 18 человек (9 пар). Остальные ученики – зрители, болельщики. 

Рекомендации.

Для того чтобы усилить эффект игры, а также облегчить восприятие вопросов, можно заранее подготовить компьютерные слайды. Каждый слайд содержит один вопрос и варианты ответа. Показ слайдов осуществляется во время игры на большом экране. 

Правила игры:

1. Все игроки команд участвуют в предварительном туре, победителем которого является тот, кто быстрее и правильнее выполнит полученное задание.

2. Дальше пары победителей принимают участие в основной части игры. Участникам задается вопрос и дается 4 варианта ответов. У пары есть возможность посовещаться несколько минут и дать ответ.

3. Если участники сомневаются или не знают ответа, то они могут воспользоваться 2 подсказками: помощь зала и 50 на 50. Помощь зала – паре помогает ответить именно их класс. 50 на 50 – ведущий убирает два неверных ответа.

4. Вопросы задаются в порядке усложнения, если команда дает неверный ответ, то она выбывает из игры, а ее место занимает новая пара игроков, которые являются победителями очередного отборочного тура.

5. За каждый верный ответ пара участников получает 1 балл. Максимум за игру они могут заработать 5 баллов, ответив на все 5 вопросов верно. Игроки получают призы и становятся зрителями. 

6. В процессе игры ведущий задает ряд вопросов зрителям. За каждый правильный ответ зритель получает 1 балл. Зрители, набравшие за игру от 3 до 5 баллов, получают различные призы (в зависимости от числа набранных баллов). Зрители, набравшие за игру более 5 баллов, получают приз и возможность участвовать в специальном туре основной игры. 

7. Всего в основной игре 4 тура. Затем проводится дополнительный тур со зрителями.

Перечень вопросов отборочного тура.

1. Большинство курильщиков не могут бросить курить, потому что:

– не хотят;

– у них слабая сила воли;

– впадают в зависимость от никотина;

– не знают как.

2. Продолжительность жизни человека, который курит, меньше чем у некурящего на:

1 год;
4 года;
50 лет;
7 лет.

3. Один из легальных, общедоступных наркотиков:

героин; 
кокаин; 
алкоголь; 
конопля.

4. Пребывание человека в накуренном помещении называется:

пассивным курением;
нет специального термина;

добровольным отравлением;
поиском приключений.

5. Самый главный способ избежать последствий курения:

– начинать не раньше 15 лет;

– не начинать курить;

– курить не больше пачки в день;

– не курить на голодный желудок.

Перечень вопросов основной части игры:

1. По мнению врачей, наркомания – это болезнь, но без одной стадии:

успокоения;
выздоровления; 
заражения;
лечения.

2. Одним из последствий передозировки наркотиками является отмирание коры головного мозга. В результате человек теряет способность мыслить, двигаться, реагировать, говорить, есть. Такое существование длится годами. Часто и врачи, и наркоманы называют это состояние

отмирание; 
овощевание;
отравление;
деградация.

Комментарии.

Действительно, человек в таком состоянии перестает быть человеком. Становится «овощем.

3. В длинном списке последствий пьянства и алкоголизма на первом месте стоит:

– колоссальные людские потери;

– финансовые потери;

– потеря здоровья населением;

– потеря человеческого облика.

4. После 5–6 лет пьянства отца умственная отсталость отмечается:

у 20 % детей;
у всех детей;
 у 50 % детей;
у 80 % детей.

5. Закон, запрещающий производство и продажу спиртных напитков называется:

темный; 
сухой; 
мокрый; 
вредный.

6. «Сухой закон» в США был принят в 1919 году, а отменен:

1933; 
1941; 
1937; 
1654.

7. Страна, в которой вот уже сто лет алкоголь считается «врагом № 1» на уровне государственной политики. Поэтому здесь самые высокие в Европе цены на алкоголь и самые строгие ограничения. 

Финляндия; 
Норвегия; 
Франция; 
Германия.

8. С незапамятных времен на Руси на любых торжествах или во время ритуалов из числа пьющих всегда исключались:

жрецы;

князья;

молодые отцы семейства; 
старики.

9. Правитель, при котором на Руси впервые появилось публичное питейное заведение – кабак:

Петр I;
Иван Грозный; 
Николай II;
Владимир Мономах.

Комментарии.

Первый кабак по приказу Ивана Грозного был создан в 1555 году. Как видите, история о том, что «русский человек пил всегда» не совсем соответствует действительности. В то время царским властям приходилось загонять крестьян в кабаки буквально силой, склоняя к пьянству методом повальной порки и разорения.

Вопрос зрителям:

– Какую цель преследовали при этом царские власти? Для чего было необходимо такое принуждение?

О т в е т: Продажа спиртных напитков должна была принести огромные доходы в казну.

10. Это явление, по мнению Гладстона, делает бед больше, чем голод, чума и война, вместе взятые:

курение табака;
 алкоголизм; 
СПИД; 
туберкулез.

11. Его можно сравнить с айсбергом: он вызывает интерес «блеском» своей видимой небольшой части, а другой – скрытой от глаз, уничтожает от глаз неосмотрительного мореплавателя. О каком веществе идет речь?

кофеин; 
глицерин; 
алкоголь; 
сахар.

12. Вещество, аналог питьевого спирта, которое при попадании в организм вызывает тяжелейшее отравление, слепоту, остановку сердца:

этанол; 
метанол; 
барбитурат; 
фреон.

13. Бисмарк считал, что от этого напитка человек «делается ленивым, глупым, бессильным»:

пиво; 
коньяк; 
чай; 
кофе.

Комментарии. 

Пиво содержит большое количество углеводов. Кроме того, при употреблении большого количества пива, да еще с рыбкой, нарушается водно-солевой обмен. Результат: «пивной животик», тучность. 

14. В начале ХХ века говорили, что «сухой закон в Америке потонул в…». О каком напитке идет речь? 

в неудаче 
в пиве 
в контрабанде 
в слезах

Комментарии.

После неудачного опыта с введением «сухого закона» в США был введен закон, который запрещал употребление любых спиртных напитков, кроме пива. В результате за короткое время только за счет пива были достигнуты еще большие показатели употребления спиртного. 

15. Пытаться заменить водку пивом, это то же, что заменить беса:

ангелом; 
дьяволом; 
самогоном; 
песнями.

16. Водой горя называли:

спирт;
водку; 
вино; 
слезы.

17. Процесс, с помощью которого получают спирт:

очищение; 
брожение; 
торможение; 
перегонка.

18. Компонент спиртных напитков:

изоамиловый спирт;
метиловый спирт;

древесный спирт;
этиловый спирт.

19. Орган, который задерживает более 30 % алкоголя, который поступает в организм:

сердце; 
легкие;
мозг;
почки.

Вопрос зрителям:

– Какие факты можно объяснить исходя из этого? 

О т в е т: Алкоголь является причиной нарушения нервной системы, расстройства памяти, внимания. Этим объясняется и то, что человек в состоянии опьянения теряет контроль над собой и своими эмоциями.

20. Из полезных веществ в спиртных напитках содержатся:

минеральные соли; 

витамины;

углеводы;




таких веществ нет.

21. Иоганн Гёте был уверен в том, что «человечество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более:

целеустремленным;

гуманным;

Трезвым; 




сплоченным.

22. Страна, в которой водитель в нетрезвом состоянии стал причиной аварии с человеческими жертвами, приговаривается к смертной казни:

Америка;
Япония;
Израиль;
Франция.

Вопрос зрителям:

– Как Вы считаете, могут ли такие меры быть эффективными? Обоснованы ли они?

О т в е т: По статистике, в Японии самое низкое число аварий, причиной которых стало вождение в нетрезвом состоянии. 

23. Он в два раза сильнее угрожает здоровью, чем курение:

– алкоголь;

– малоподвижный образ жизни;

– парниковый эффект;

– инфаркт.

24. Слово наркотик в переводе означает:

оцепенение; 
наслаждение; 
увлечение; 
изменение.

25. Слово «марихуана» в переводе с португальского означает:

возбудитель; 
отравитель;
мечта;
удовольствие.

Комментарии.

Как видите, название этого слова говорит само за себя. Между тем бытует мнение, что марихуана («травка») – «легкий», безвредный наркотик, не вызывающий привыкания. Согласны ли вы с этим утверждением. Поднимите руку. 

Примечание. Ответ на этот вопрос поможет учителю получить приблизительное представление о том, насколько широко распространен подобный миф среди аудитории.

Действительно, привыкание от курения «травки» развивается далеко не сразу. Между тем курение «травки» приводит к серьезным изменениям в коре головного мозга. Кроме того, один из активных компонентов марихуаны способен усиливать зависимость от других наркотиков, начиная от никотина и кончая героином.

26. Гален говорил: «Курение конопли высушивает…»

мозг;
семя;
тело;
сердце.

Вопрос зрителям:

– Как вы понимаете эту фразу?

О т в е т: Один из компонентов конопли вызывает сексуальные расстройства у человека, вплоть до бесплодия и импотенции. У всех мужчин после курения конопли в семенной жидкости обнаруживается общее снижение концентрации сперматозоидов, большое количество уродливых форм.

     Подведение итогов игры.
Игра 
«Причуды истории».

Цель: знакомство с историческими традициями и опытом борьбы человечества против вредных привычек. 

Задачи: усилить внимание учащихся к проблемам собственного здоровья;
ознакомить с опытом борьбы с вредными привычками; способствовать отказу от поведения, наносящего вред собственному здоровью и здоровью окружающих; развить навыки самостоятельного мышления.

Организация данной игры сходна с телеигрой «Что? Где? Когда?». От каждого класса отбирается по три игрока для создания команды знатоков (оптимальное количество игроков – 9 человек). Остальные подростки – зрители. Отвечая на специально подготовленные вопросы для зрителей, они могут заработать баллы, от количества которых зависит размер приза. Кроме того, если команда знатоков дает неправильный ответ, вопрос переходит к зрителям.

Оформление и правила игры: 

В центре зала ставится круглый стол для знатоков. На доске расчерчивается таблица, в каждой клетке которой помещена арабская цифра (1, 2 и т. д.). Эти номера совпадают с номерами конвертов, в которых помещены карточки с вопросами. Во время игры каждый игрок команды знатоков называет номер и берет соответствующий конверт. На подготовку ответа дается 5–7 минут в зависимости от сложности задания. В конвертах могут находиться и карточки других цветов, каждая из которых означает отдельный конкурс. Если игрок выбирает конверт с пустой (белой карточкой), он выбывает из команды. Проводится конкурс со зрителями. Ребенок, который первым правильно ответит на вопрос ведущего, становится новым игроком (вариант: новым игроком становится ребенок, который к этому моменту имеет 3 балла за участие в предварительных играх со зрителями). 

Материалы игры

Конверт 1.

В одной из старинных летописей описана интересная история о том, как князь Владимир Святославович принимал у себя мусульманских послов. Послы убеждали Владимира принять ислам в качестве государственной религии. Чтобы как-то объяснить свой отказ, Владимир сказал: «Руси есть веселие пити, не можем без этого быти». Почему подобное заявление стало веской причиной отказа в глазах иноземных послов?

О т в е т: Ислам запрещает употребление каких-либо спиртных напитков.

Ведущий.  Как ни странно, но именно этот эпизод лег в основу легенды про извечное беспробудное пьянство на Руси. На самом деле в эпоху средневековья Россия вступила трезвой. Если же говорить про Европу, то вот как описал положение в своем приходе один из священников: «Мои прихожане каждое воскресенье смертельно все пьяны».

Вопрос зрителям: В каком веке в России впервые появилась водка?

О т в е т: Водка появилась в XVI веке. Причем, этот якобы «исконно русский напиток» был завезен из Европы (по одной версии из Генуи, по другой – из Германии). 

Конверт 2.

Несколько веков назад на территории Юго-Восточной Азии обитало племя маньчжуров. В XVIII веке, завоевав обширную территорию нынешнего Китая, они основали знаменитую династию Цин. Со стороны Японии наблюдались многочисленные попытки завоевания этого народа. Но безуспешно. Тогда японские власти пошли на хитрость. В результате, не пролив ни капли крови, они смогли спокойно занять всю страну. В чем заключалась эта хитрость?

О т в е т: На территории страны, засланные японские торговцы открыли дешевые курильни опиума, где посетителям-маньчжурам, включая подростков и детей, предлагали различные наркотики, в том числе и алкоголь. При этом самим японцам было запрещено посещать подобные места под знаком смерти.

Вопрос зрителям: Как вы думаете, почему подобные меры привели к полной негласной победе японцев?

О т в е т: Наркотики приводят к полной деградации личности. Человек продаст что угодно и кого угодно, чтобы получить новую дозу. Наркоман – уже не воин. Он не может иметь здоровое потомство. А значит, общество разрушается изнутри.

Ведущий.  Описанная история относится к концу XVIII века. Но разве не та же самая картина происходит сегодня. Бесплатные наркотики на дискотеке, в школе, во дворе. С чего такая щедрость, такая доброжелательность со стороны совершенно чужих тебе людей? Мы живем в жестоком мире, где каждый во всем ищет свою выгоду. Какая выгода от двух таблеток, отданных тебе просто так, «даром»? Просто этот человек знает, ты, как и маньчжурцы, со временем отдашь все: деньги, квартиру, маму, жизни. 

Конверт 3.

Президент Кеннеди в свое время запрещал американским журналистам писать о проблемах пьянства в Советском Союзе. Он говорил так: «Пусть пьют, скорее развалятся. Выродятся сами, не надо…». Закончите фразу.

О т в е т: Никакой водородной бомбы.

Ведущий. Воистину верные слова. Думаю, современный президент США думает так же. И потому наше телевидение, радио, газеты переполнены рекламой элитных вин, дорогих сигарет. Поэтому стало модно «колоться». Помните мультфильм про Нильса, когда он сделал дудочку и утопил сотни крыс? Мы как эти крысы: покорно идем к гибели, принимая призрачный мир дурмана за реальность.

Конверт 4 (содержит черную карточку, на обратной стороне которой записано задание). В зал вносят черный ящик.

В черном ящике находится предмет, который ставили на стол во время застолья у египтян, а позднее у римлян, как напоминание о вреде и опасности чрезмерного пьянства. Что находится в черном ящике?

О т в е т: Человеческий череп (вариант: если в кабинете биологии такого муляжа нет, в ящик можно положить фотографию).

Конверт 5 (содержит красную карточку). Блицтурнир. В нем участвует только игрок, выбравший конверт. 

Ведущий. Народная мудрость всегда очень метко выражала свое отношение к пьянству. Закончите пословицу:

1. «Перед хмелем падко, во хмелю сладко, а после хмеля …»

О т в е т: Гадко.

2. «Гулять смолоду – помирать …»

О т в е т: С голоду.

Если игрок не может дать ответ, близкий к правильному, он выбывает из игры.

Конверт 6.

Арабский мыслитель XIII века Абу-ль-Фарадж писал, что человек, употребляющий спиртное, в зависимости от степени опьянения выглядит, как животное: сначала – как павлин, потом – как обезьяна, затем – как лев и, наконец, как …». О каком животном идет речь?

О т в е т: Свинья.

Конверт 7.

Один из крупных деятелей дореволюционной России И. А. Сикорский писал: «Раньше было пьянство, а с XIX века начался алкоголизм…» Почему автор выделяет именно этот период? Какие изменениями в жизни общества могли стать причиной перехода к алкоголизму?

О т в е т: XIX век – век научно-технической революции, этап перехода от кустарного производства к промышленному. Если раньше спиртные напитки изготовляли в слабой концентрации и кустарно, то при переходе к фабричному производству чистого спирта, а вместе с ним и крепких напитков, масштабы распространения пьянства приняли угрожающий размах, причем не только в России, но и в других европейских странах мира.

Конверт 8.

История одной жизни: 

В тот день одной из рожениц была совсем еще молодая женщина, почти девочка. Ей едва исполнилось семнадцать. Ребенок появился на свет немного недоношенным, но в целом все прошло благополучно. Через несколько часов новорожденный начал кричать, корчиться в конвульсиях. Чего мы только ни делали, чтобы успокоить его! Ничего не помогало. Дрожь все время сотрясала маленькое тельце, оно то сворачивалось в клубочек, то вытягивалось в струну. С ребенком происходило что-то непонятное. Похоже было на сильное отравление. Но ведь ему не давали никаких лекарств и еще не кормили. Крохе становилось все хуже и хуже. Мы запаниковали…

Как вы думаете, что могло стать причиной такого состояния новорожденного? О каком наследственном заболевании идет речь?

О т в е т: Ребенок появился на свет наркоманом. Таким сделала его мать, которая уже полтора года принимала наркотики. Часть каждой новой «дозы» с кровью поступала в организм ребенка. После рождения физиологическая связь с матерью оборвалась, наркотик перестал поступать, у новорожденного началась «ломка». Страшно видеть «ломку» взрослого человека, еще страшнее, когда она крутит и раздирает крошечное тельце беспомощного младенца. Окончательно избавить организм ребенка от этой зависимости врачам удалось только через несколько месяцев, но вырастет ли он нормальным, полноценным человеком – этого не знает никто.

Конверт 9.

Древняя восточная легенда рассказывает о том, как один арабский алхимик пытался найти философский камень. Ради своей цели он оставил жену и детей и предался уединенной жизни отшельника. Остатки пищи, которую ему приносили, он выливал в сосуд, находившийся в его комнате. Вскоре он заметил, что в сосуде появилось непонятное вещество, которое он принял за философский камень. Алхимик поверил, что он способен давать радость и свободу, избавлять от болезней и печалей. Но вскоре горе-философ с ужасом обнаружил, как он ошибался: горе и слезы, зло и смерть несет его открытие людям. Проклинаемый толпой, в страхе и отчаянии он бросился в окно, лишая себя жизни.

Назовите вещество, о котором идет речь.

О т в е т: Алхимик назвал свое открытие алкоголем, что в переводе на русский означает «благородный». Как же сильно он ошибся. 

Конверт 10.

В одной из газет 1988 года нам встретились слова: в будущем токсикоманов не будет… Объясните, что означает этот прогноз. Оправдался ли он сегодня?

О т в е т: Продолжение фразы: «…и не потому что наркотики вообще уйдут, просто их место займут наркотики благороднее». 

Можно сказать, прогноз подтвердился наполовину. Токсикомания осталась. А еще появилось огромное количество других, более страшных искусственных наркотиков, таких как, например, ЛСД. Мало кто знает, но галлюцинации от этого наркотика настолько сильные, что неподготовленный человек может просто сойти с ума или покончить жизнь самоубийством. Именно поэтому перед употреблением новичку объясняют, что именно он увидит и как на это реагировать. 

Конверт 11.

Перед вами отрывок из письма наркоманки. В нем пропущены некоторые слова. Попытайтесь восстановить текст письма, вставляя вместо пропусков то или иное слово, выделенное курсивом: 

доставать, ужас, выход, красота, боль, мрак, любопытство, чудо, бросать, выходить.

Падеж слов можете изменять по своему усмотрению. Каждое слово повторяется только один раз.

Текст письма:

Самое страшное, что не удается …, – смертельно боишься физических болей дикой силы. …и стремление к удовольствию гонят на поиски – куда угодно. Бежишь, придумываешь что угодно, умоляешь. Если сегодня не..., не знаешь, как жить, и думаешь, постоянно думаешь об одном и том же. Это похоже на жестокую сказку. Идет человек по прекрасному саду и видит красивый дом,... толкает заглянуть. Входит, а сзади – хлоп. И нет …И внутри нет никакой ... Только пустота, …, боль. Можно ..., разбив стену. Но для этого проходишь через нечеловеческую ... Надеешься на ... ? Их не бывает!!!

О т в е т: Правильная последовательность слов: бросать, ужас, доставать, любопытство, выход, красота, мрак, выходить, боль, чудо.

Конверт 12.

В последнюю ночь перед смертью он пережил мучительные испытания. Сначала предательство, потом арест и ряд допросов, на которых против него давались ложные показания. Наконец, после бессонной ночи его повели на казнь. На месте казни ему предложили напиток, содержащий вещества, влияющие на психику. Они могли бы притупить боль и облегчить страдания. Но он отказался! Он хотел полностью владеть собой. Он хотел встретить испытание, полностью отдавая отчет в происходящем. Он не пытался уйти от действительности! И поэтому он отказался! О ком идет речь в этом рассказе?

О т в е т: В Библии говорится: «Попытались заставить Его выпить вино, смешанное с миром, но Иисус отказался» (Евангелие от Марка 15:22).

Подумай, Иисус отказался, хотя ему предстояло пройти через нечеловеческую боль и страдания. Неужели ты не можешь отказаться?

Конверт 13 (содержит красную карточку). Блицтурнир. Закончите фразу. Ведущий зачитывает отрывок из стихотворения:

Колет женщина дрова

Не обидно бы – война;

Муж на фронте – ты одна.

Но всему тому вина –

Эпидемия ….

О т в е т: Вина.

Конверт 14.

Закончите фразу:

«Это было три года назад. С тех пор моя жизнь на конце иглы. Больше не удается достичь того кайфа, это давно прошло. Теперь я ввожу наркотик для того, чтобы усмирить ….»

О т в е т: Приступы отчаянья и нечеловеческой боли. 

Ведущий. После того, как от наркотиков сформировалась зависимость, их употребление уже не сопровождают приятные ощущения. Наркотик становится необходим прежде всего для того, чтобы избежать состояния так называемой «ломки».

Конверт 15.

Легендарный законодатель Спарты Ликург издал закон, который запрещал молодоженам под страхом тяжелого наказания прием крепких спиртных напитков в день свадьбы. Объясните, с чем связано введение такого запрета.

О т в е т: Алкоголь очень негативно влияет на половую систему и на будущее потомство. Достаточно двух основательных выпивок во время беременности, особенно в первые несколько недель, когда женщина, как правило, еще не знает об этом, чтобы нанести существенный вред ребенку. В частности, возможны генетические изменения, которые, как вы знаете, являются наиболее опасными. Так, болезнь Дауна вызвана появлением всего одной лишней хромосомы в клетках человека. 

Конверт 16 (содержит черную карточку, на обратной стороне которой записано задание). В зал вносят черный ящик.

В черном ящике находится предмет, который в Афинах и Спарте женщины были обязаны класть между собой и пьяным мужем. Что находится в черном ящике?

О т в е т: Меч, как знак смертной казни за «любовь» в нетрезвом виде.

В конце игры: заключительное слово ведущего и вручение призов. Можно провести письменный анонимный опрос:

1. Понравилась ли вам игра?

2. Узнали ли вы что-то новое?

3. Как вы думаете, поможет ли проведение таких мероприятий предотвратить распространение наркомании?
Родительское собрание
«Наркомания: признаки, причины, последствия»

Цели: показать родителям, что наркомания – дело не личное. Формировать у них установки на здоровый образ жизни, культуру понимания проблемы наркомании и тяжелых последствий наркотической зависимости; обсудить причины, приводящие подростков  к употреблению наркотиков, познакомить родителей  с основными признаками и симптомами употребления ПАВ, возможными способами выхода из возникшей ситуации химической зависимости. 

Участники: родители учащихся 7–10 классов, классные руководители, администрация школы, психолог, социальный педагог, специалисты районного наркологического кабинета, инспектор ПДН РОВД.

Оформление: плакаты: «Наркомания – дело не личное», «Средний возраст вовлечения в наркотическую зависимость – 13–14 лет», «Средняя продолжительность жизни наркомана после того, как он «сел на иглу», – 5–7 лет».

Выставка рисунков и плакатов детей «Мы выбираем жизнь», лучших сочинений на тему: «Что я рассказал бы другу, чтобы предостеречь его от наркотиков».

Подготовительный   этап.

1. Социально-психологическое исследование по проблеме наркомании.

2. Анкетирование детей по проблеме собрания.

3. Разработка рекомендаций и памяток для родителей «Что вы должны знать о наркотиках».

4. Подготовка мультимедийного сопровождения родительского собрания.

5. Подготовка выставки детского рисунка и плаката «Мы выбираем жизнь».

6. Проведение конкурса школьных сочинений «Что я рассказал бы другу, чтобы предостеречь его от наркотиков».

Перед началом собрания родителям раздаются памятки «Что вы должны знать о наркотиках».

Ход   собрания.

I. Выступление  заместителя   директора по ВР «Наркомания – дело не личное».

Наша страна стоит перед лицом опасного и безжалостного врага, имя которого – наркомания. В России около 4 миллионов потребителей наркотиков, преимущественно это молодые люди, которые только делают первые шаги в самостоятельной жизни.

Наркомания – прямая угроза нашей национальной безопасности, поскольку напрямую связана с такими явлениями, как преступность, терроризм, неуправляемая миграция, безработица, распространение СПИДа. Грязные деньги, вырученные от продажи наркотиков, идут на грязные цели. Наркобизнес – это терроризм и бандформирования в Чечне, нестабильность на наших границах, где служат наши дети, захваты заложников, взрывы домов. Наркобизнес – это горе тысяч российских семей, чьи родные попали в сети страшной и жестокой болезни. 

Наша страна стала колоссальным потребителем наркозелья. По официальным данным, на учете состоит около 500 тысяч больных наркоманией. Реальные цифры много выше – около 4 миллионов. Расширяется социальная база наркомании, которая проникла во все слои общества, что привело к обвальному распространению СПИДа. По оценкам экспертов, 90 % ВИЧ-инфицированных заражаются именно в результате инъекционного приема наркотиков. Растет собственное (российское) производство наркотиков, в том числе синтетических, дешевых, дающих моментальную зависимость.

«Средний возраст» впервые попробовавших наркотики не превышает 14 лет. На протяжении  последних трех лет в областной наркологический реабилитационный центр с тяжелыми случаями отравления химическими веществами и передозировки попадает 40 % детей в возрасте до 17 лет от общего количества пациентов, самым младшим из них 8–9 лет.

Средняя продолжительность жизни наркомана, если речь идет об употреблении наркотиков внутривенно, составляет примерно 7–10 лет. Конечно, есть наркоманы, живущие пятнадцать, двадцать и более лет. Но есть и такие, которые погибают из-за наркотиков через 6–8 месяцев после начала регулярного приема.

II. Выступление социального педагога «Что такое наркотики и наркомания».

Выступление социального педагога необходимо обеспечить мультимедийной  поддержкой. Яркие слайды с понятийным аппаратом и схемами помогут лучшему восприятию родителями информации.

Наркотики – это химические вещества, которые изменяют сознание человека (чувства, мысли, ощущения, настроение и поведение) и вызывают психическую и физиологическую зависимость.

Наркотики принято делить на легальные (разрешенные к употреблению в ряде стран) и нелегальные.

Легальные наркотики. К ним относится ряд лекарств, например транквилизаторы, которые выписываются строго по назначению врача и применяются лишь в период болезни.

Табак тоже относится к легальным наркотикам. Вызывая психическую и физиологическую зависимость, табак сильно влияет на здоровье человека, способствуя развитию хронического бронхита, рака легких, желудочных заболеваний.

Алкоголь – наиболее опасное средство из легально разрешенных наркотиков, так как формирует не только психическую и физиологическую зависимость, но и значительно изменяет состояние человека, вплоть до клинических форм безумного и безрассудного поведения. Зачастую алкоголизм приводит к распаду психики и алкогольному слабоумию.

Запрещенные наркотики. Их особенность в том, что они очень быстро формируют психическую и физиологическую зависимость от их применения. Зависимость от запрещенного наркотика такова, что человеческий организм просто не может нормально функционировать без его приема. В этих случаях наркотик необходим человеку, как воздух, и он стремится достать его любой ценой. Даже ценой человеческой жизни.

Наркомания – смертельное заболевание; при этом хроническое, прогрессирующее влечение к наркотику настолько сильно, что без лечения прекратить его невозможно. К сожалению, часто уже невозможно вылечить это заболевание. Болезненное пристрастие к наркотику возникает потому, что он изменяет химическое равновесие в организме внутренних гормонов настроения (эндорфинов).

Физиологическая зависимость – при систематическом употреблении наркотиков организм нуждается в постоянной дозе для нормальной жизнедеятельности, иначе наступает абстиненция (ломка).

Психическая зависимость – случай, когда для поддержки нормального психического самочувствия человеку постоянно требуется прибегать к употреблению наркотиков. Даже при отсутствии физиологической зависимости наркоману кажется, что без наркотиков ему сегодня не обойтись. Существует мнение, что психическую зависимость вызывают лишь сильные наркотики (например, героин). Однако в зависимость можно попасть даже от «травки».

III. Выступление   инспектора ПДН «Каким образом дети достают деньги на наркотики».

Наркотики и преступление – понятия нераздельные. Во время употребления наркотиков у наркомана пропадают не только социальные рефлексы, но и инстинкт самосохранения, притупляется мораль, появляется полное безразличие к окружающим, человек ради очередной дозы готов на самый грязный и отвратительный поступок. Наркоман примитивен и эгоистичен. Единственный стимул – стремление к одурманиванию и страх перед «ломкой». Спектр преступлений, в которых участвуют наркоманы, очень широк: продажа наркотиков, кражи со взломом, грабеж, воровство, нападение, убийство, проституция.

Расскажу о нескольких наиболее частых методах, к которым прибегают подростки, чтобы достать деньги на «дозу». Зачастую родители не обращают на это внимания, безоговорочно доверяя своим детям, не задумываясь над тем, правдивы ли их любимые чада.

Воровство. Воровать в первую очередь начинают у родителей, а потом у всех подряд. Деньги стараются воровать из толстых пачек, чтобы это не было заметно. Самое удивительное, что очень часто родители действительно не замечают систематических пропаж небольших денежных сумм.

Манипулирование. В эту группу объединяют простейшие формы поведения, направленные на то, чтобы выманить из родных и близких деньги, не прибегая к воровству.

«Шантаж» – выпрашивание денег под предлогом того, что случилось что-то страшное как с самим подростком, так и с его друзьями. Самый частый прием шантажа – рассказ о собственных долгах и угрозах для жизни, с ними связанных.

«Динамомашина» – стратегия поведения направлена на то, чтобы выпросить деньги с помощью невыполнимых обещаний. «Я буду каждый день убирать квартиру, но сегодня мне нужны деньги», «Я поздравлю бабушку с днем рождения, но мне нужно для этого 500 рублей». Родители, как правило, не контролируют выполнение обещаний. Их успокаивают слова-обещания сами по себе. Таким образом подростку проще всего добиться денег от родителя или знакомого противоположного пола. Папы легче верят обещаниям дочек, а мамы – сыновей.

«Игра на понижение». Тактика поведения, направленная на выпрашивание маленьких денежных сумм под предлогом необходимой большой суммы. «Мама, дай 500 рублей, моей знакомой срочно надо купить лекарства… Ну не можешь дать 500, дай хотя бы 100 рублей». Мысль, что большую сумму отдавать не надо, приносит родителям и знакомым облегчение, и они легко расстаются с маленькой суммой.

«Разделяй и властвуй». Чаще всего истории, которые подростки рассказывают родителям с целью получить от них деньги, подразделяются на истории для пап и истории для мам. Польщенные «доверием» ребенка, мамы и папы ничего не рассказывают друг другу ни о «тайнах», ни о выданных ребенку деньгах.

IV. Выступление   врача - нарколога, специалиста РНК «Вы должны знать, что…» (врач-нарколог рассказывает об основных признаках употребления наркотиков, последствиях и осложнениях после употребления ПАВ).

1. Внешние признаки употребления наркотиков:

– неестественно расширенные или суженные зрачки;

– покрасневшие или мутные глаза, замедленная невнятная речь;

– состояние опьянения без запаха алкоголя;

– плохая координация движений;

– заторможенность, погружение в себя или суперактивность;

– бледность кожи;

– хронический кашель.

2. Очевидные признаки употребления наркотиков:

– следы от уколов, порезы, синяки;

– свернутые в трубочку бумажки, фольга;

– маленькие ложечки, капсулы, бутылки;

– неизвестные таблетки, порошки.

3. Изменения в поведении:

– нарастающее безразличие, потеря интереса к участию в делах семьи;

– уходы из дома и прогулы в школе;

– ухудшение памяти, невозможность сосредоточиться;

– бессонница, чередующаяся с сонливостью;

– сверхболезненная реакция на критику, немотивированная агрессивность;

– частая и резкая смена настроения;

– участившиеся просьбы дать денег или появление сумм неизвестного происхождения;

– пропажа из дома ценностей, книг, одежды и других вещей или предметов;

– частые необъяснимые звонки, резко изменившийся круг друзей;

– вранье по любому поводу (но обманывает как-то лениво, не тратит усилий на то, чтобы ложь была правдоподобной).

4. Последствия и осложнения:

– похудение (дефицит веса составляет до 30–40 кг);

– снижение иммунитета (смерть может наступить от любой инфекции);

– выпадение зубов, волос, ломка ногтей;

– телесные повреждения:  нагноения,  рубцы;

– энергетическое снижение: вялость, утомляемость;

– эгоцентризм, пренебрежение интересами самых близких людей;

– психическая опустошенность;

– рассеянность, затруднение концентрации внимания, нарастающие расстройства мышления, памяти.

V. Выступление   психолога (психолог дает рекомендации родителям о том, как уберечь детей от этого зла и что делать, если возникли подозрения, что ребенок употребляет наркотики).

Сегодня алкоголь и наркотики часто становятся частью молодежной субкультуры. Это реальность, в  которой живут наши дети. Изолировать их от этой реальности, просто запретив гулять в неположенных местах, посещать дискотеки, дружить с теми, кто вам не нравится, невозможно.

Как уберечь детей от этого зла?

– Учитесь видеть мир их глазами, чаще вспоминайте о том, как вы были детьми.

– Учитесь слушать. Чаще выслушивайте своего ребенка, не отталкивайте его, общайтесь с ним.

– Говорите о себе, чтобы и ребенку было проще говорить о себе.

– Не запрещайте чего-либо безапелляционно. Выражайте свое мнение, задавайте вопросы.

– Присматривайтесь к друзьям своего ребенка, проявляйте к ним интерес, старайтесь, чтобы ребенок стремился познакомить вас со своими друзьями.

– Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему помощь и поддержку.

– Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается решить их самостоятельно, помогите ему.

– Предоставьте ребенку все необходимые сведения о наркотиках (как отрицательные, так и положительные моменты). Помогите сделать правильный выбор между кратким мигом удовольствия и необратимыми последствиями для здоровья и жизни.

– Научите ребенка говорить «нет», чтобы ему легче было противостоять давлению сверстников.

Если вы подозреваете, что ваш ребенок все-таки употребляет наркотики:

– Не отметайте ваши подозрения. Разберитесь в ситуации. Не паникуйте, если ваш ребенок даже попробовал наркотик, это не значит, что он наркоман.

– Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не начинайте разговор, пока не справитесь со своими чувствами.

– Не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте ребенка.

– Поддержите вашего ребенка, проявите понимание и заботу.

– Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не проходит сама собой. Она только усугубляется. Вы можете обратиться в анонимную консультацию; если ваш ребенок отказывается идти с вами, придите сами.

– Оставайтесь открытым для своего ребенка. Оказывайте ему поддержку.

VI. Анкета.
Родителям предлагается небольшая анкета, которая поможет им понять, можно ли считать их отношения с детьми благополучными или необходимо что-то срочно изменить, чтобы избежать беды.

Д о п у с т и м ы е   о т в е т ы: «да», нет», «отчасти», «иногда» 

За каждое «да» – 2 балла.

«Отчасти», «иногда» – 1 балл.

«Нет» – 0 баллов.

1. Считаете ли вы, что у вас  в семье есть взаимопонимание с детьми?

2. Говорят ли с вами дети «по душам», советуются ли «по личным делам»?

3. Интересуются ли они вашей работой?

4. Знаете ли вы друзей ваших детей?

5. Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных делах?

6. Проверяете ли вы, как они готовят домашние задания по предметам?

7. Есть ли у вас с ними общие занятия и увлечения?

8. Участвуют ли дети в подготовке семейных праздников?

9. Хотят ли ребята, чтобы вы были с ними на «детских праздниках», или предпочитают проводить их без взрослых?

10. Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги, газеты, журналы?

11. Обсуждаются ли в семье с участием детей телевизионные передачи и фильмы?

12. Бываете ли вы с детьми в театрах, музеях, на выставках и концертах?

13. Совершаете ли вы совместные с детьми прогулки, ходите ли в туристические походы?

14. Стремитесь ли вы проводить отпуск вместе с детьми?

Более 20 баллов. Ваши отношения с детьми можно считать благополучными.

От 10 до 20 баллов. Отношения можно оценить как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние.

Менее 10 баллов. Контактов с детьми явно не хватает, необходимо принимать срочные меры для их увеличения.

VII. «Где  искать   помощи   и  поддержки?».
Знакомство родителей с информацией о службах системы профилактики наркомании (телефоны, адреса): 

– районный наркологический кабинет;

– областной наркологический диспансер;

– областной центр профилактики ВИЧ-инфекции (ЦЕНТР-СПИД);

– областной центр социальной помощи семье и детям.

VIII. Ответы   специалистов на вопросы родителей (по необходимости – индивидуальные консультации).

IX. Итог   собрания.

        Уважаемые родители! Мы предоставили вам сегодня информацию, которую, надеемся, вы обсудите со своими детьми. И помните, что близкие, теплые, доверительные отношения между родителями и детьми – лучшая защита от наркотиков. И самое главное правило – старайтесь быть для ребенка образцом для подражания.
Родительское собрание 

Курить или не курить?

Цель: проанализировать причины и последствия табакокурения.

Методический материал:

· Табакокурение: историческая справка.
· Влияние табакокурения на организм человека.
· Памятка для родителей “Родители, знаете ли вы, что…?”.
Ведущие: психологи, социальные педагоги. 

Подготовительный этап.
До проведения собрания необходимо провести тест среди учеников:

1. Курение – это…
2. Сигарета в руке – это…
3. Не курить – это значит не …
4. Для того, чтобы бросить курить, нужно…
5. В моей семье курит лишь…
6. Курение в нашей семье – это…
7. Курение дает мне возможность…
Анализ ответов учащихся. Подготовка вопросов для обсуждения.

Ход   собрания.

Привычка – вторая натура. Как часто мы слышим эти слова. У каждого человека – свои привычки, как вредные, так и полезные. Привычки – это автоматизированные действия, которые проявляются независимо от желаний. Полезные привычки помогают почувствовать себя собранным, организованным, готовым к преодолению трудностей. Они приходят на выручку даже при стрессе или в условиях дефицита времени. К сожалению, у людей возникают не только полезные, но и вредные привычки. Причем появляются они не случайно. В основе их лежит механизм подкрепления. Если привычка получила неоднократное положительное подкрепление, то она закрепится и устранить ее весьма трудно. Проблему вредных привычек у наших детей решают и педагоги, и психологи, с их вредными последствиями стараются бороться и родители. Попытаемся на практике показать, как это можно осуществить.

К вредным привычкам относится и курение. Все табачные компоненты действуют на организм одновременно, нет ни одного органа или ткани в организме, которые бы не подвергались табачной агрессии.

Курение сокращает жизнь. Люди, выкуривающие более 10 сигарет в день, имеют продолжительность жизни на 8 лет ниже средней. Табак является одной из главных причин возникновения рака: курильщики болеют раком легких в 30 раз чаще.

Курение необратимо повреждает аппарат наследственности и отрицательно действует на деторождение. Вещества табака накапливаются в женских яйцеклетках, отравляя их. Это способствует бесплодию, которое у курящих встречается вдвое чаще. Курение затрудняет закрепление зародыша в стенке матки, способствует гибели эмбриона на ранней стадии развития, повреждает нервную и сердечно-сосудистую систему эмбриона (следовательно, снижение интеллекта и отставание в развитии).

Под влиянием никотина происходит сужение кровеносных сосудов, это приводит к кислородному голоданию всех тканей и органов. Малые дозы никотина вначале повышают возбудимость коры головного мозга, вызывая кратковременное небольшое возбуждение. Затем наступает фаза угнетения, т. е. ухудшение работоспособности мозга. Мозг переутомился и требует возбуждающего допинга, что заставляет человека закурить. Так развивается зависимость нервной системы в дополнительных раздражителях, которая переходит в привычку табакокурения. Статистика показывает, что лишь у 5–7 % курильщиков – привычка, а 93–95 % имеют зависимость от табакокурения.

На сегодняшний день сигаретами “балуются” около 20 % детей в возрасте от 12 до 14 лет. По прогнозам специалистов, из трех тысяч человек, начавших курить до 15 лет, 250 до пенсионного возраста не доживут. Каждый третий подросток в возрасте 14–16 лет курит систематически.

Исследователи установили, что люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те, которые начали курить после 25 лет.

Ознакомление родителей с результатами тестирования детей и их обсуждение.

Практическое задание для родителей.

Педагог формирует 2–3 группы из числа родителей и предлагает сформулировать коллективные ответы на вопросы:

· Как вы думаете, почему наши дети начинают курить?
· Систематизируйте признаки, по которым можно определить, что ребенок курит.
Представитель от каждой группы излагает варианты ответов на предлагаемые вопросы, и идет групповое обсуждение. 

Далее группам родителей предлагается обсудить и отыскать оптимальный вариант из сложившейся семейной ситуации:

8. Вы приходите домой в неурочный час, неожиданно для дочери, и застаете ее судорожно курящей возле открытого окна. Увидев вас, она не прекращает курить, а с вызовом говорит, что таким образом расслабляется после нервного учебного дня. Ваши действия?
9. В кармане куртки сына вы обнаружили табак. Ваши действия?
10. Ваша дочь-отличница начинает демонстративно курить и нецензурно выражаться. Ваши действия?
После обсуждения и заслушивания вариантов решений педагог обобщает мнения участников дискуссии, акцентируя внимание на уважительном, тактичном, терпимом отношении к ребенку и его проблемам.

Лекционная часть.

Заметки для родителей.

· Ученые доказали, что если подростки употребляют табак и алкоголь, то увеличивается вероятность того, что в дальнейшем они попробуют наркотики.
· Между преждевременным началом половой жизни, изнасилованиями, нежелательными беременностями, венерическими болезнями подростков и употреблением алкоголя существует взаимосвязь. Пьющие подростки чаще попадают в перечисленные ситуации.
· Исследования показали, что различные отклонения в поведении подростков редко встречаются в изолированном виде. Обычно употребление табака, алкоголя, наркотиков сопровождается ложью, мелким воровством и хулиганством, прогулами занятий и плохой успеваемостью в школе.
· Употребление табака и алкоголя – сложное, противоречивое явление современной массовой культуры. С одной стороны, употребление этих веществ не запрещено, а иногда даже поощряется рекламой в коммерческих целях. С другой стороны, употребление табака является установленным фактором риска возникновения сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, а употребление алкоголя – еще и причина множества несчастных случаев и преступлений. Употребление табака и алкоголя взрослыми людьми, скорее всего, их личное дело, во всяком случае, тогда, когда это не касается окружающих. Употребление табака и алкоголя подростками – отклоняющееся поведение.
По окончании родительского семинара педагог родителей раздает  памятку “Родители, знаете ли вы, что…?”.

Методический материал.

Табакокурение: историческая справка.

Табакокурение, или вдыхание дыма, человек практикует с начала использования огня. Магия огня и задымленность пещеры успокаивали людей, согревали, а отравление угарным газом притупляло голод и злобу. Хранители очага заметили это и бросали в огонь те растения, которые оказывали успокаивающее действие на соплеменников.

В Европу табак был завезен в XVI веке Христофором Колумбом. Слово “табак” произошло от названия травы, которая выращивалась в провинции Табако и применялась для курения. Слово “курить” произошло от корневой основы “курь”, что обозначает дым, смрад, чад.

XVI век характеризуется распространением табака в Европе. Жан Нико (посол, лекарь, ботаник) подарил Екатерине Медичи табак как средство от мигрени, рекомендовав нюхать порошок табака. Так появилась мода на нюхательный табак. Позднее одним из злейших ядов табачного дыма стали называть никотин.

В Россию табак проник в начале XVII века. Во времена первых Романовых власть преследовала табакокурение: курильщиков секли розгами и даже отправляли в ссылку. Широко насаждать табак стал Петр I.

В начале XIX века мода курить трубки и сигары возникла в Москве и С.-Петербурге среди высшего общества. Стали появляться первые табачные фабрики. К середине XIX века в Москве работали 4 крупные табачные фабрики.

Производство первых в России сигарет началось в 1947 году – “Ява”.

Влияние табакокурения на организм человека

Заболевания, развивающиеся при табакокурении:

· Болезни почек.
· Истощение головного мозга.
· Мышечная астения.
· Рак легких.
· Кариес.
· Кашель, болезни сердца.
· Снижение работоспособности и ослабление памяти.
Если человек, закурив, продолжает курить и это становится постоянным фактором, начинает формироваться никотиновый синдром, или никотиновая токсикомания. Выделяют три стадии никотиновой токсикомании.

Первая стадия – бытовое курение. Человек курит вначале эпизодически – 1–2 сигареты в неделю, в зависимости от ситуации. Затем возникает ежедневное курение до 3–5 сигарет в день. Курильщику кажется, что его работоспособность повышается, улучшается самочувствие.

Вторая стадия – привычное курение. Появляется навязчивое желание курить. Возникает зависимость от курения. В этой стадии ухудшается самочувствие: появляются головные боли, раздражительность, нарушается сон, повышается утомляемость.

Третья стадия – пристрастное курение. Зависимость носит физический характер. Возникает неодолимое желание курить. Развивается тяжелая абстиненция. Появляется привычка курить натощак, сразу после еды, нередко ночью.

Памятка 
“Родители, знаете ли вы, что…?”

· У того, кто начал курить в возрасте 15 лет, риск смертности от рака легких увеличивается по сравнению с теми, кто начал курить после 25 лет (у мужчин – в 3,5 раза, у женщин – в 2,4 раза).
· В России средняя продолжительность жизни мужчины на 14 лет, а у женщины на 9 лет меньше, чем у мужчин и женщин в Финляндии.
· В России только 50 % молодых людей доживут до 60 лет, тогда как в Великобритании – 90 %.
· Смертность от заболеваний сердечно-сосудистой системы среди русских мужчин в возрасте от 45 до 74 лет в 4 раза выше, чем у французов, и в 3 раза больше, чем у итальянцев.
· Курение является причиной 32 % смертей среди мужчин в Карелии.
· 50 % курильщиков в развитых странах умрут от болезней, вызванных курением. Это рак легких, заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем.
· В России 70 % мужчин и 33 % женщин курят, в США – 27 % курящих мужчин и 23 % – курящих женщин.
· Длительность жизни человека, выкуривающего пачку и более сигарет в день, уменьшается на 7 лет по сравнению с некурящим.
Женщины, курящие во время беременности или пассивные курильщицы, имеют большую вероятность осложнений во время беременности, во время родов, преждевременных родов, рождения ребенка с низкой массой тела и маленькой головкой. Эти дети нередко отстают в физическом и умственном развитии, часто болеют, и у них высок риск заболевания раком легких.
 Приложение  № 1.

1.Вы курите?

а) да, б) нет, в) если «да», то когда вы выкурили первую сигарету?

2. Почему вы начали курить?

- потому что ваши друзья курили;

- потому что курили ваши родители;

- потому что курил старший брат, сестра;

- из любопытства;

- чтобы выглядеть старше;

- другие причины.

3. Сколько сигарет в день вы выкуриваете?

4. Большинство ваших друзей курит?

а) да, б) нет;

5. Как вы оцениваете свою успеваемость?

а) выше средней;

б) средняя;

в) ниже средней;

6. Пытались ли вы когда-нибудь бросить курить?

а) да, б) нет. Если «да», то сколько раз?

7. Считаете ли вы, что курение опасно для вашего здоровья?

а) да, б) нет, в) не задумывался над этим.

9. В настоящее время я продолжаю курить и для меня это __________________________________________________ 

10. Я бросил курить и для это ________________________

11. Чаще всего я курю тогда, когда _____________________

12. Я делаю попытки бросить курить, но мне мешают такие 

обстоятельства, как ____________________________________

13. Мои  родители не догадываются о моей вредной привычке, но их начало волновать _______________________________________

14. Я считаю, что последствиями курения являются __________
_______________________________________________________

15.Зависимость от курения можно победить, если _____________

16. К курению я отношусь __________________________________

а) малознакомых людей ____________________________________

б) родителей ______________________________________________

в) друзей, подростков _______________________________________

Приложение № 2.

Вот, что прячется в сигарете:

Гликол пропилена – табачная промышленность утверждает, что она добавляет его в табак, чтобы он не высыхал.

Бензопропирен – вы найдете его в угольной смоле и в сигаретном дыме. Он является одним из самых сильных химикатов, способствующих развитию рака.

Мышьяк – из-за этого яда у вас горят губы и плохо пахнет изо рта.

Ацетон – один из главных составных в химикате для снятия лака для ногтей.

Свинец – из-за отравления свинцом у курильщика возникает рвота, повреждаются клетки мозга и замедляется рост.

Формальдегид – он развивает рак, повреждает легкие, кожу и пищеварительную систему. Химикат применяется в бальзамировании для умерших тел.

Толуол – толуол сильно токсичен. Он часто применяется в красках с целью уменьшения толщины слоя краски при нанесении на поверхность.

Фенол – химикат, используется как дезинфицирующее средство, наподобие того, что используется при уборке лабораторий.

Бутан – легковоспламеняющееся вещество, главный компонент различных горючих веществ.

Кадмий – повреждает печень, почки и мозг. Остается в организме на долгие годы.

Аммоний – ученые нашли, что аммоний помогает вам усваивать табак, из-за чего вы становитесь все более пристрастны к нему.

Бензин – его можно залить на любой бензоколонке.

Приложение № 3.

1.Где ты чаще всего встречаешься с друзьями?

а) дома,  б) у друзей,  в)  на квартире у знакомых,  г) в подвале дома,

д) на дискотеке, е) в спортклубе, ж) другое _____________________.

2. Чем вы обычно занимаетесь после школы?

а) разговариваем, б) слушаем музыку, в) иногда употребляем спиртные напитки, г) делаем вместе уроки, д) занимаемся спортом, е) другое  __________________.

3. Чем тебя привлекает твоя компания?

а) меня выслушивают, понимают и поддерживают, б) я чувствую себя нужным кому-то, в) я чувствую себя защищенным, г) мне с ними интересно; е) мне нравится, как ко мне относятся, ж) другое __________________ .
4. В каком возрасте ты впервые попробовал(а) курить? _________.

5. В чем, на твой взгляд, вред от курения?

а) это одна из причин рака, б) повышает вероятность инфаркта, в) курение вредно для будущих мам, г) курение скажется на развитии детей, д) приведет к гипертонии, е) курящие быстро стареют, ж) курение ухудшает сон, з) курящие меньше живут, и) ухудшается память и снижается интеллект, к) плохо влияет на занятия спортом, л) вредно для окружающих, м) на сигареты уходит много денег, а где их брать?

6. Если тебе предложат попробовать наркотик, то …

а) откажусь, зная последствия, б) попробую от одного раза ничего не будет, в) я попробовал(а), мне понравилось, г) я попробовал(а), больше никогда не буду, д) другое _____________________________ .

7. Как часто ты употребляешь спиртные напитки? 

а) довольно часто, б) редко, в)по праздникам, г) когда предлагают друзья, д) когда родители не против этого, е) вообще не употребляю. 

8. Как реагируют твои родители на то, что ты употребляешь спиртные напитки?  а) они не знают, б) спокойно, в) никак, г) сами иногда предлагают,  д) запрещают (ругают), е) запрещают (бьют), з) запрещают (объясняют почему нельзя).
Приложение № 4.
Группа 1

Рассказ

 Саша пригласил на день рождения своих друзей: Веру, Сережу, Валеру и Наташу. Они танцевали и играли в разные игры, пили сок и воду. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел его сосед Витя со своим другом. «Какой же день рождения без выпивки», – удивился Саше? Витя стал убеждать ребят, что немного вина сделает их вечеринку более веселой, что пить вино – совсем не опасно. Ребята сначала робко отказывались, но потом согласились.
     Вера подумала, что, выпив немного вина, она станет смелее и наконец-то сможет пригласить танцевать Сережу, который ей очень нравился. 
Вопросы для обсуждения:

1. Какую проблему пытался решить герой ситуации с помощью алкоголя?

2. Удалось ли герою решить свою проблему с помощью алкоголя? Почему? 

3. Как герой ситуации, мог решить свою проблему без употребления алкоголя?

Группа 2

Рассказ

 Саша пригласил на день рождения своих друзей: Веру, Сережу, Валеру и Наташу. Они танцевали и играли в разные игры, пили сок и воду. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел его сосед Витя со своим другом. «Какой же день рождения без выпивки», – удивился Саше? Витя стал убеждать ребят, что немного вина сделает их вечеринку более веселой, что пить вино – совсем не опасно. Ребята сначала робко отказывались, но потом согласились.
     Сережа решил, что вино поможет ему расслабиться, так как у него была трудная неделя.
Вопросы для обсуждения:

1. Какую проблему пытался решить герой ситуации с помощью алкоголя?

2. Удалось ли герою решить свою проблему с помощью алкоголя? Почему? 

3. Как герой ситуации, мог решить свою проблему без употребления алкоголя?

Группа 3
Рассказ

 Саша пригласил на день рождения своих друзей: Веру, Сережу, Валеру и Наташу. Они танцевали и играли в разные игры, пили сок и воду. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел его сосед Витя со своим другом. «Какой же день рождения без выпивки», – удивился Саше? Витя стал убеждать ребят, что немного вина сделает их вечеринку более веселой, что пить вино – совсем не опасно. Ребята сначала робко отказывались, но потом согласились.
     Валера, который был маленького роста, и над ним иногда посмеивались, решил, если он будет пить вино вместе со всеми, никто уже не скажет, что он маленький. 
Вопросы для обсуждения:

1. Какую проблему пытался решить герой ситуации с помощью алкоголя?

2. Удалось ли герою решить свою проблему с помощью алкоголя? Почему? 

3. Как герой ситуации, мог решить свою проблему без употребления алкоголя?

Группа 4

Рассказ

 Саша пригласил на день рождения своих друзей: Веру, Сережу, Валеру и Наташу. Они танцевали и играли в разные игры, пили сок и воду. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел его сосед Витя со своим другом. «Какой же день рождения без выпивки», – удивился Саше? Витя стал убеждать ребят, что немного вина сделает их вечеринку более веселой, что пить вино – совсем не опасно. Ребята сначала робко отказывались, но потом согласились.
    Наташа решила, что немного вина поднимет ей настроение, так как она накануне поругалась со своей подругой.
Вопросы для обсуждения:

1. Какую проблему пытался решить герой ситуации с помощью алкоголя?

2. Удалось ли герою решить свою проблему с помощью алкоголя? Почему? 

3. Как герой ситуации, мог решить свою проблему без употребления алкоголя?

Приложение № 5.
Проект «Веселье без алкоголя».

Проект «Антиреклама алкоголя».

Проект « Здоровые способы снятия стресса».

Проект «Алкоголь и утечка мозгов».
Приложение № 6.
Памятка для родителей

Дорогие родители! Вы нередко заблуждаетесь, когда думаете, что все в порядке. Наша практика и сведения, полученные при опросах самих наркоманов, показали, что значительная часть родителей ничего не ведала о проблемах своих детей, а правда открывалась часто лишь спустя несколько лет, когда их сын или дочь попадали в больницу. Не тешьте себя надеждой, присмотритесь к своим детям внимательнее. Если:

 ваш ребенок становится скрытным, часто задерживается допоздна на прогулках, не отвечает на вопросы о том, где был, лжет без видимых на то причин, например, говорит, что был у приятеля, который давно живет в другом городе;

 увеличиваются финансовые запросы, которые он пытается удовлетворить любым способом, включая очистку родительских кошельков и вынос из дома вещей, не принадлежащих ему. Иногда, напротив, вы замечаете у ребенка наличие значительных сумм денег без постоянного источника;

 без очевидной причины резко меняется его настроение, то не в меру болтлив и весел, то выглядит измученным, апатичным, бледным. Наблюдаются нарушения памяти, неспособность логически мыслить, покраснение глазных яблок, коричневый налет на языке, следы уколов, расширенный или суженный и не реагирующий на свет зрачок, не по возрасту испорченные зубы, бледность, дряблость, землистый цвет кожи;

 вы замечаете резкие перепады аппетита у ребенка. То он целый день ничего не ест, а на ночь съедает все, что лежит в холодильнике, или если подросток отказывается от еды несколько дней подряд, а потом неожиданно начинает нормально питаться, хотя вроде бы не был болен;

 у ребенка, не отличавшегося раньше никакими дарованиями, периодически развивается неожиданная жажда творчества. Его вдруг начинает захватывать процесс рисования, писания или музицирования при очевидном отсутствии интереса к плодам своей деятельности («плоды» обычно больше похожи на мазню, графоманию и невнятный набор звуков);

 на одежде ребенка появляются необычные пятна, в том числе пятна крови; от вещей исходит странный запах;

 в доме появляются незнакомые предметы: шприцы, дешевые папиросы, марки, не похожие на почтовые, различного вида трубочки, скатанные в трубочку денежные купюры, аккуратной формы стеклянные пластинки, скатанные из фольги шарики, таблетки с рисунками непонятного назначения, различного вида порошки, измельченные растения, растворители, тюбики с клеем, неизвестные пузырьки бытовой химии (например, жидкости для чистки труб «Крот», растворитель, ацетон и т. п.);

 резко снижается успеваемость, теряется интерес к спортивным и другим внеклассным мероприятиям, ребенок часто говорит о бессмысленности жизни;

 ребенок часто похож на пьяного (говорит, растягивая слова, качается при ходьбе, избегает встреч со старшими), но при этом от него не пахнет спиртным, то настало время поинтересоваться его состоянием более серьезно. Если Вы нашли в перечисленном списке основание для констатации более чем 10 признаков, существует необходимость Вашего обращения за консультацией.

Конечно, признаки употребления различных наркотиков отличаются друг от друга. Более того, признаки употребления одного и того же наркотика на разных стадиях зависимости и в период абстинентного синдрома (состояние «ломки») различны. Они описаны в специальной литературе. Но, на наш взгляд, родителям нелишне будет в общих чертах узнать о том, какие бывают наркотики, чтобы не выглядеть совершенно непросвещенными перед собственным ребенком и знать, к каким опасностям надо подготовиться, если ребенок стал употреблять наркотики или сильно интересуется этой темой. Может быть, грамотное описание симптомов, последствий и осложнений убережет его от этой беды.
Что делать, если Вы подозреваете, что ребенок употребляет наркотики?

Независимо от ситуации ведите себя достойно. Вы – взрослый человек и при возникновении беды не имеете права на панику или истерику. Вы не имеете права кричать, бить молодого человека по щекам и каждые две минуты пить валокордин или успокоительные таблетки и звонить во все спасательные службы подряд. Разберитесь в ситуации, ведь бывают случаи, когда ребенок начинает принимать наркотики под давлением, ему могут угрожать, бить, «подлавливать» на улице.

Сохраните доверие: если ребенок признался вам, значит, ищет поддержки. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к крикам, угрозам, запугиванию. Это, скорее всего, оттолкнет подростка, заставит его замкнуться. Найдите в себе силы и постарайтесь в дальнейшем стать своему ребенку союзником, а не врагом.

Перестаньте винить во всем себя. Поймите, ваш ребенок – взрослый человек. Он сам, по своей собственной глупости и самонадеянности, начал принимать наркотики, прекрасно зная, что это опасно. Значит, ответственность за принятое решение он тоже должен нести сам. День, когда вы узнали, что он принимает наркотики, должен стать последним днем вашего безграничного доверия и опеки.

Ограничьте финансовую поддержку. Очень многие молодые люди привыкли, что ваши деньги – это их деньги. Немедленно дайте понять, что это не так. С этого момента ваш сын или дочь не должны получать ничего из того, что они привычно получают от вас: никаких денег на расходы, никакой одежды и денег на нее, никакой оплаты отдыха, никакого финансирования ухаживания за девушкой и, если у молодого человека уже есть своя семья, никакой материальной помощи его семье.

Никогда не поддавайтесь на шантаж. А шантажа в вашей жизни возникнет много: «Если вы купите мне машину, то мне будет чем заняться и я брошу колоться», «Если ты не дашь мне денег и я не отдам долги, то меня убьют», «Если вы не дадите мне денег, то я покончу с собой — прямо сию секунду в ванной».

На все эти «если... то» может следовать один спокойный ответ: «Нет».

«Через год, после того как врач скажет мне, что ты больше не употребляешь героин, мы с отцом рассмотрим вопрос о покупке тебе машины».

«Пусть тот человек, которому ты должен, придет ко мне с паспортом, напишет расписку, и я отдам твой долг ему, а не тебе».

«Иди в ванную и кончай там с собой. Лучше не иметь никакой дочери, чем иметь истеричку, которая не в состоянии справиться с собой».

Не бойтесь шантажа самоубийством. Человек, который способен на такой шантаж, крайне редко бывает способен на самоубийство. Вдумайтесь, он слишком себя для этого любит. Если даже он что-то сделает с собой, то только на ваших глазах, чтобы вы вовремя могли его спасти, а он добился бы от вас желаемого результата.

Не занудствуйте. Бесконечные многочасовые разговоры о наркотиках, обвинения, нравоучительные беседы абсолютно бесполезны и могут дать только обратный эффект. Любое, даже отрицательное упоминание о наркотике, вызывает воспоминание о нем. Как только ребенок начал лечение, все разговоры о наркотиках в вашей семье должны быть прекращены (исключая случаи, когда ребенок сам хочет с вами что-то обсудить).

Не злоупотребляйте угрозами. Молодой человек давно привык, что вы грозите, обещаете «сдать» его в больницу принудительно, «засадить всех его друзей за решетку», «лишить его денежного довольствия». Он заранее уверен, что вы этого не сделаете, а потому спокойно пропускает все сказанное мимо ушей. А потому, после каждого вашего возмущенного монолога он радостно дает обещания. Причем обещает все, что угодно, но при этом даже и не собирается эти обещания выполнять. Наркоман никогда не будет верить вашим угрозам, пока вы не найдете в себе силы и исполните то, чем грозили. Только после этого он сразу станет гораздо более управляемым.

Разрешите вашему ребенку прекратить прием наркотиков самостоятельно. Если ваш ребенок впервые признался вам, что употребляет наркотики, но категорически отказывается идти к врачу, то разрешите ему попробовать бороться с зависимостью самому. Не надейтесь на чудо. Без квалифицированной медицинской помощи это невозможно, но пусть ваш ребенок поймет это сам.

Помогите ребенку найти лечащего врача.

Это единственное одолжение, которое вы должны ему сделать. Самому идти в больницу «сдаваться» бывает страшно и стыдно. Вам следует поддержать решение обратиться к врачу, присутствовать в качестве моральной поддержки на первом приеме, консультироваться с врачом в дальнейшем. Пройдет несколько лет, прежде чем вы перестанете нуждаться в его советах.

Сохраняйте постоянную систему родительского контроля на всем протяжении лечения и еще как минимум год после его окончания. Но контроль не должен быть абсолютным. Примерно через 2–3 месяца после прекращения приема наркотиков, у вашего ребенка должна появиться некоторая степень свободы. Вы должны разрешить ему находиться в течение хотя бы 1–2 часов вне вашего контроля.

Не набрасывайтесь на ребенка сразу, если вам показалось, что он после перерыва вновь начал употреблять наркотики. С самого начала лечения вы должны быть готовы, что он может «сорваться». При первых подозрениях посоветуйтесь с врачом. Понаблюдайте за ребенком несколько дней. Ваши обвинения должны иметь под собой очень серьезные основания. Если вы и врач считаете, что пациент возобновил прием наркотиков, вместо длительного выяснения отношений предложите ему сдать кровь на экспертизу.

Будьте осторожны с наркологическими препаратами и с советами друзей. Ни в коем случае нельзя идти на поводу у собственного ребенка и покупать ему лекарства, которые помогают Васе и Пете избавиться от «ломок». Прежде чем использовать какой-либо препарат, посоветуйтесь с лечащим врачом.

Приложение №7.
Памятка для подростка

Ты:

«Представь себе, что ты, именно ты, начинаешь на площади раздеваться догола, выкрикивать какие-то глупости. Ты понимаешь, что делаешь что-то страшное, не совместимое с твоими понятиями, не совместимое и невозможное с тобой, ты этого не хочешь, но ты это делаешь».

Твой дом: 

«В квартире из двух комнат, кухни и ванной могут жить 15–20 человек. На полу лежат рваные ковры и одеяла, хромые ободранные кресла. В ванне – остатки сантехники. На кухне – несколько кастрюль, треснувшие тарелки, консервные банки – все жирное, грязное... Везде остатки еды, пепел, смятые пачки из под сигарет. Мусор никто не выбрасывает, жильцы справляют свою нужду где попало. Вонь, грязь, клопы…»

Твои друзья:

«В комнате неподвижно сидели около десятка человек. Один из них начал что-то громко говорить. Его речь напоминала бред сумасшедшего, которого никто не слушал. Около него сидел другой, изо рта текла слюна. Еще один, похожий на алкоголика, сидел, облокотившись на стену, и бессмысленно улыбался. Все были в полубессознательном состоянии…»

Твои родители:

«Маму только жалко. Она ведь меня не ругала и не ругает. Жалеет. Говорит, чтобы я держался, что она в меня верит. Какие ужасы она со мной испытала – это не рассказать».

Твои будни:

«Ничего тебе не интересно. Люди вокруг живут, а у тебя одна забота и одна мысль в голове – достать и ширнуться... Весь организм – как придаток. Ноги – чтобы пойти за кайфом, голова – чтобы придумать, где достать деньги, руки – чтобы шприц держать».

Твое состояние:

«На стене висел плакат. В нижнем углу была маленькая голубая точка. И вдруг эта точка превратилась в отвратительную физиономию. Потом мне показалось, что я истекаю кровью. Это продолжалось часами. Я не могла ни говорить, ни ходить. Кое-как добралась до клуба и просидела там 5 часов. И все это время мне казалось, что я истекаю кровью…» 

«На стену выползло ужасное создание в виде человека-обезьяны. Людская половина лица застыла в предсмертной маске с закрытыми глазами, обезьянья – оскалила клыки в усмешке и моргала красным от крови глазом. Моргала мне, как будто я была лакомым куском для еды…»

Твое будущее:

«Да, можно снять физическую зависимость, ломки и прочее. Но психологическую – невозможно. Она уже сидит в мозгу и постоянно подтачивает, она уже овладела человеком. Год можно продержаться, два, а она все равно подловит момент и поймает. Потому что память невозможно стереть. И невозможно все время держать себя в обороне, в готовности к отпору, в постоянном напряге. А чуть-чуть расслабился – и подсознание сработало. У меня все силы уходят только на это. И так жить совсем не интересно, так еще и знаешь, что бесполезно, рано или поздно она возьмет свое…»

Это не отрывки из книги Стивена Кинга – это твоя реальность, после того, как уйдет «кайф».

Если ты решил покончить с наркотиками, не обольщайся.

Они так просто не отпустят. Впереди сотни проблем:

 тебе будет непросто устроиться на работу, а работа эта будет нелегкой, и платить за нее не будут тех денег, которых тебе хочется;

 тебе будет очень трудно учиться, так как память и внимание ослабнут за время приема наркотиков;

 ты будешь чувствовать малейшую перемену погоды или магнитную бурю, и это будет выражаться в усилении депрессии;

 ты на достаточно длительное время останешься один: друзья, которые были у тебя до приема наркотиков, выросли, и у них совершенно другие интересы, а друзей по наркоманской тусовке тебе придется всеми способами избегать;

 и это далеко не все…

Но если ты решил, ты справишься. Всегда очень легко сказать: «Да, я ничтожество... делайте со мной что хотите». Зато очень трудно признать, что во всем этом виноват ты сам, а значит, никто, кроме тебя самого, не сможет решить эту проблему. И первое, что ты должен сделать – рассказать все родителям или членам своей семьи. Скорее всего, они уже обо всем догадываются. Не бойся. Они обязательно поймут и простят. К тому же взрослому человеку гораздо легче знать правду, так как такое знание позволяет ему принимать решения. Как только ты расскажешь правду, сколь бы страшная она ни была, отношение к тебе изменится: не будет больше холодности и отчужденности: 

 с того момента, как ты решишь бросить наркотики, ты останешься один. С прошлым надо порвать. Ты должен прекратить общаться с людьми, которые принимают наркотики. Иначе не выбраться. Но других друзей у тебя пока нет. Кто же, кроме близких, сможет поддержать?

 подумай: шприцы в воздухе не летают и в вену самостоятельно не втыкаются. Никто на свете, кроме твоей соб­ственной глупости и слабости, не мог заста­вить тебя употреблять наркотики. Ты сам довел себя до состояния, в котором находишься сегодня. Винить здесь некого. Поэтому если хочешь, чтобы тебя поняли и простили, то проси помощи, а не требуй ее.
Приложение № 8.
Памятка 
“Родители, знаете ли вы, что…?”

· У того, кто начал курить в возрасте 15 лет, риск смертности от рака легких увеличивается по сравнению с теми, кто начал курить после 25 лет (у мужчин – в 3,5 раза, у женщин – в 2,4 раза).
· В России средняя продолжительность жизни мужчины на 14 лет, а у женщины на 9 лет меньше, чем у мужчин и женщин в Финляндии.
· В России только 50 % молодых людей доживут до 60 лет, тогда как в Великобритании – 90 %.
· Смертность от заболеваний сердечно-сосудистой системы среди русских мужчин в возрасте от 45 до 74 лет в 4 раза выше, чем у французов, и в 3 раза больше, чем у итальянцев.
· Курение является причиной 32 % смертей среди мужчин в Карелии.
· 50 % курильщиков в развитых странах умрут от болезней, вызванных курением. Это рак легких, заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем.
· В России 70 % мужчин и 33 % женщин курят, в США – 27 % курящих мужчин и 23 % – курящих женщин.
· Длительность жизни человека, выкуривающего пачку и более сигарет в день, уменьшается на 7 лет по сравнению с некурящим.
Женщины, курящие во время беременности или пассивные курильщицы, имеют большую вероятность осложнений во время беременности, во время родов, преждевременных родов, рождения ребенка с низкой массой тела и маленькой головкой. Эти дети нередко отстают в физическом и умственном развитии, часто болеют, и у них высок риск заболевания раком легких.
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